
Консультация для родителей 

 

«День рождение в семье» 
 

Этот праздник в каждой семье празднуется ежегодно, начиная с самых 

первых дней жизни человека. Ведь день рождения ребенка – важное событие. 

Все друзья и близкие собираются, чтобы поздравить с праздником виновника 

торжества. Дни рождения празднуют везде по-разному, но всегда детям дарят 

подарки, и они от всей души радуются им. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ: 

В процессе празднования дня рождения необходимо учитывать 

возрастные особенности ребенка. Нужно помнить, что малыши быстро 

утомляются, не могут долго сидеть на одном месте, любят сказки и 

представления, а для детей постарше больше подходят шумные игры и 

«взрослые» аттракционы. В этот день каждому должно найтись дело по 

душе. 

Каждый человек любит получать подарки к различным праздникам, и 

это не случайно, ведь любой сувенир, даже самый незначительный, является 

знаком внимания, во-первых, дарящий должен быть искренним в своих 

чувствах, а получающий дар – благосклонен к дарителю; во-вторых, подарок 

должен иметь определенную ценность и красоту, пользу или символическую 

направленность. Все подарки можно разделить на несколько групп: ценные 

подарки, памятные, символические и шуточные. Выбирая подарок, всегда 

надеются, что он понравится юбиляру или имениннику. Поэтому необходимо 

предварительно узнать, чем именно увлекается человек, к которому 

собираются в гости. 

В этот день звучат поздравления, пожелания здоровья и успеха. 

Именинника – ребенка в этот день фотографируют на память для семейного 

альбома, отмечают на стене его рост. 

Обычно праздничный стол накрывается к тому времени, когда 

ребенок проснется. На стол выставляются подарки и традиционный торт. В 



центре торта устанавливаются свечки, число которых равно возрасту 

виновника торжества. Гостей приглашают в послеобеденное время. 

Детям постарше предлагаются советы, которые помогут в подготовке 

праздника: 

• за неделю до дня рождения разошлите приглашения или лично 

известите своих друзей; 

• если праздник проходит на воздухе, продумайте, где можно 

укрыться в случае дождя; 

• готовьте такое угощения, которые можно есть не испачкавшись; 

• приготовьте еды и напитков с запасом, ведь на день рождения ваши 

друзья и родственники могут приходить без приглашения; 

• место, где будет проходить праздник, необходимо оформить 

гирляндами из цветной бумаги, шарами, плакатами; 

• лично встречайте каждого гостя, каждому уделяйте внимание; 

• не забывайте веселиться. Пойте песни, танцуйте, читайте стихи. 

Праздник дня рождения приобретает особую значимость, если это не 

просто день рождения, а юбилей. Обычно это круглые даты. К юбиляру 

приходят родные, близкие люди, чтобы от души поздравить и пожелать 

здоровья, счастья, успехов во всем. А самыми первыми юбилейными датами 

в жизни можно считать день шестнадцатилетние и день совершеннолетия. 
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