
 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении  

муниципального образования город Краснодар  

«Детский сад комбинированного вида № 177» 
 

 

 

 
 

 

 
Группы 

 

 
Завтрак 

 
 

Второй 

завтрак 

 
Обед 

 
Уплотненный 

полдник с 

включением 

блюд ужина Холодный 

период 

Теплый 

период 

Первая младшая 

(с 2-х до 3-х лет) 

 
8.00 

 
10.00 

 
11.45 

 
11.45 

 
16.00 

 

2 младшая 8.15 10.00 11.55 11.35 16.00 

 

Средняя 

 

8.20 
 

10.00 
 

12.10 
 

11.55 
 

16.00 

 

Старшая 8.25 10.00 12.35 12.25 16.00 

 

Подготовительная 

 

8.25 
 

10.00 
 

12.40 
 

12.25 
 

16.00 

 


